
अपनेे बच्चेे केे लि�ए बचत केरनेा शुुरू केरं
वर्ततमाान एवं भविवष्य कीी आवश्यकीर्ताएं

चााहेे आपकाा बच्चाा शि��ु हेो, स्कूाल मेंं हेो, याा वयास्का सेेवा काी ओर 
परिरवर्ततन कार रहेा हेो, उनकेा शिलए अधि�का सेुरक्षि�र्त भविवष्या बनाने मेंं मेंदद 
कारने केा शिलए अभी सेे मेंेरीलंड ABLE खाार्ते केा सेाथ बचार्त कारना �ुरू 
कारं। मेंेरीलंड ABLE खाार्ता, विवकाला�ग व्यक्ति�र्तयां और उनकेा परिरवारं केा 
शिलए एका कामें लागर्त वाला, कार-लाभकाारी र्तरीकाा हेै, जि�सेकेा मेंाध्यामें सेे 
वे अपने बच्चाे केा स्वास्थ्या, स्वर्त�त्रर्ता याा �ीवन काी गुणवत्ताा सेे से�ब�धि�र्त 
खाचां काा भुगर्तान कारने केा शिलए �न काी बचार्त और विनवे� कार सेकार्ते हें।

समाझदाारीी से बचर्त कीरीं औरी अपने बच्चेे केी वर्ततमाान औरी भविवष्य कीी 
सुरीक्षाा कीरीं 

चााहेे आपकाा बच्चाा पहेले सेे हेी लाभ प्रााप्र्त कार रहेा हेै याा आगे भविवष्या मेंं  प्रााप्र्त 
कारेगा, आप $2,000 काी SSI एसेेट सेीमेंा सेे अधि�का बचार्त कार सेकार्ते हें। ABLE 
खाार्ता आपकेा SSI नकाद लाभ काो प्राभाविवर्त विकाए विबना आपकाो $100,000 र्तका 
काी बचार्त कारने काी सेुविव�ा देर्ता हेै। इसे खाार्ते मेंं �मेंा �नराशि� काा अन्या राज्या और 
से�घीीया लाभं, �ैसेे मेंेविडकेाड स्वास्थ्या बीमेंा और छूूट, HUD, SNAP, और अन्या 
पर काोई प्राभाव नहें पडे़ेगा।

वर्ततमाान औरी भविवष्य मां, विनयंत्रण आपकीा होो

मेंैरीलंड ABLE खाार्ते काा उपयाोग अभी याा बाद मेंं, याोग्या विवकाला�गर्ता व्यया 
(QDEs) मेंाने �ाने वाले विवक्षिभन्न प्राकाार केा खाचां केा भुगर्तान केा शिलए कारं, �ैसेे 
शिचाविकात्सेा व्यया, थेरेपी, शि��ा, नौकारी केा शिलए काोचिंचांग, व्यक्ति�र्तगर्त सेहेायार्ता, 
सेहेायाका प्राौद्योोविगकाी, आदिद।

आपकेी बच्चेे कीा माैरीीलैंंड ABLE खाार्ता आय कीरी माुक्र्त होै 

मेंैरीलंड ABLE याो�ना चाार विनवे� विवकाल्प प्रादान कारर्ती हेै, इसेकेा अलावा एका 
खाार्ता �ो 250,000 डॉलर र्तका FDIC द्वाारा बीमेंाकृार्त हेै। प्राीपेड वीज़ाा कााडत 
एका ऐसेी सेुविव�ा हेै �ो आपकेा बच्चाे काी उम्र बढ़ने पर विवत्ताीया सेा�रर्ता और 
से�क्ति�र्तकारण मेंं सेहेायार्ता केा शिलए अनुरो� पर उपलब्ध हेै। याोग्या विवकाला�गर्ता व्यया 
केा शिलए उपयाोग काी �ाने वाली आया कार-मेंु�र्त हेोर्ती हेै।

इसमां योगदाान आपकेी माैरीीलैंंड रीाज्य कीरीयोग्य आय से घटााए 
जाा सकीर्ते हों

काोई भी आपकेा बच्चाे केा मेंैरीलंड ABLE खाार्ते मेंं याोगदान कार सेकार्ता हेै। 
प्रात्याेका मेंैरीलंड कारदार्ता �ो मेंैरीलंड ABLE खाार्ते मेंं याोगदान देर्ता हेै, वहे 
अपने मेंैरीलंड राज्या कार रिरटनत पर प्राविर्त लाभाथी, प्राविर्त वर्षत, अपने सेकाल आया 
सेे 2,500 डॉलर र्तका काा याोगदान घीटाने केा शिलए पात्र हेै।

529 कीॉलैंेजा बचर्त खाार्ते कीो आगे ट्राान्सफरी कीरीं

यादिद आपकेा पासे अपने बच्चाे केा शिलए 529 काॉले� बचार्त खाार्ता हेै और सेोचार्ते 
हें विका वे भविवष्या मेंं ट्यूू�न याा अन्या याोग्या शि��ा व्यया केा शिलए इसेकाा उपयाोग 
नहें कार पाए�गे, र्तो उसे खाार्ते सेे पैसेे काो मेंैरीलंड ABLE खाार्ते मेंं ट्राान्सेफर 
कारना आसेान हेै। आप विबना विकासेी अविर्तरिर�र्त �ुल्का याा द�ड केा रोलओवर पूरा 
कारने मेंं से�में हेो सेकार्ते हें। आपकाो अपनी विव�ेर्ष परिरक्ति�विर्तयां केा आ�ार पर 
उशिचार्त सेलाहे प्रााप्र्त कारने केा शिलए विकासेी याोग्या कार पे�ेवर सेे कार सेलाहे लेने केा 
शिलए प्राोत्सेाविहेर्त विकायाा �ार्ता हेै।

स्पेेशलैं नीड्स ट्रास्टा औरी माैरीीलैंंड ABLE एकी साथ कीामा कीरी 
सकीर्ते हों 

आपकेा बच्चाे केा पासे स्पेे�ल नीड्से ट्रास्ट केा विबना भी मेंैरीलंड ABLE खाार्ता 
हेो सेकार्ता हेै। यादिद आपकेा पासे काोई स्पेे�ल नीड्से ट्रास्ट हेै, र्तो याहे मेंैरीलंड 
ABLE खाार्ते केा सेाथ धिमेंलकार काामें कार सेकार्ता हेै

MarylandABLE.org पर जााकर मैैरीलैंंड 
ABLE खााताा खाोलैंं
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"ABLE खाार्ते मेंं बचार्त 
कारना आसेान हेै। मेंं अपने 
परिरवार और दोस्र्तं काो 
अपने ABLE विगफ्ट पे� 
काा चिंलंका भे�र्ता हूँँ, और वे 
मेंुझेे मेंेरे सेमेंर कांप शिलए पैसेे 
बचााने मेंं मेंदद कारर्ते हें।"

—लिलैंलैंी, छाात्राा

"ABLE खाार्ते ने हेमेंं वर्षं 
सेे अपनी बेटी केा शिचाविकात्सेा 
व्यया काा भुगर्तान कारने मेंं 
मेंदद काी हेै और हेमेंं उसेकेा 
भविवष्या केा शिलए र्तैयाारी कारने 
काा अवसेर दिदयाा हेै।"

—जिजामै, अभि��ावाक

अपने बच्चेे केी लिलैंए 
बेहोर्तरी जाीवन अनुभव 
प्रााप्र्त कीरीं
मैैरी�ंड ABLE खााता खाो�ं।

अपने बच्चेे केी विवत्तीीय 
भविवष्य केी लिलैंए आजा से 
होी माात्र $25 से बचर्त शुरू 
कीरीं। 

MarylandABLE.org
पर जााएं ंयाा

परी कीॉलैं कीरींअथवा फोन कीरीं
(855) 563–2253
सोोमैवाार सोे शुुक्रवाार
सोुबह 9 बजेे सोे शुामै 8 बजेे तके ET

मैरैीलंैंड ABLE कार्ययक्रमै मै ंनाामैा�कना आपके और आपके परिरवाार के लिलैंए एक मैहत्वापरू्णय निनार्णयर्य ह।ै कृपर्या नाामैा�कना का निनार्णयर्य लेैंना ेसो ेपहलैं ेसो�परू्णय कार्ययक्रमै 
प्रकटीीकरर्ण और �ागीीदाारी अनाबु�ध को ध्र्यानापवूायक पढं़ें। मैरैीलंैंड ABLE कार्ययक्रमै प्रकटीीकरर्ण निनावेाशु के उदे्देश्र्य, जाोखिखामै, व्यर्य और लैंागीता, शुुल्क और अन्र्य जाानाकारी 
प्रदााना करताा ह,ै जिजासो पर आपको निनावाशेु करना ेसो ेपहलैं ेसोावाधानाी सो ेनिवाचाार करनाा चाानिहए। र्यदिदा लैंा�ार्थीी मैरैीलंैंड के बाहर रहताा ह,ै ताो आपको मैरैीलंैंड ABLE कार्ययक्रमै 
मै ंनिनावेाशु करना ेका निनार्णयर्य लैंनेा ेसो ेपहलैं ेलैंा�ार्थीी के गीहृ राज्र्य द्वाारा प्रस्ताानिवाता निकसोी �ी ABLE कार्ययक्रमै पर निवाचाार करनाा चाानिहए। ध्र्याना रखंा निक निनावेाशु सो�ब�धी निनार्णयर्य 
लैंतेा ेसोमैर्य राज्र्य आधारिरता लैंा� को कई उलिचाता रूप सो े�ारिरता कारकं मै ंसो ेएक मैानाा जाानाा चाानिहए। मैरैीलंैंड ABLE खाातां की गीार�टीी मैरैीलंैंड राज्र्य, निकसोी राज्र्य एजासंोी 
र्या उसोके उपनिवा�ागी, र्या उनाके अधिधकृता एजाटंीं र्या सोहर्योनिगीर्यं द्वाारा नाहं दाी जााताी ह।ै मैरैीलंैंड ABLE खााता ेमै ंनिनावाशेु करके आप पसैोा खाो �ी सोकतेा हं।  
निनावेाशु करना ेसो ेपहलेैं निनावाशेु के उदे्देश्र्यं, जाोखिखामैं, शुलु्कं और खाचां पर निवाचाार कर।ं

MarylandABLE.org

