
သင့််�ကလေး�း၏
လက််ရိှိ�နိှင့်််အနာာဂတ််လ��အပ််ချျက််များျာ� 
အတွကွ� စတွင့်�လေးင့်စုွပါါ
သင့််�ကလေး�းသည်� နို့့� စ့ို့� အရွွယ်� ကလေး�းင့်ယ်�ဖြ�စို့�လေးစို့၊ လေးကာ�င့်�းလေးေအရွွယ်�
ဖြ�စို့�လေးစို့ သ့� မဟုတု်� ကြီးကးးလေးက�င့်�ဝင့်�အရွွယ်�သ့�  ကးးလေးဖြ��င့်�းလေးေသည်�ဖြ�စို့�
လေးစို့ ၎င့်�းတ့်� က့ ု�့မ့ု�ံုဖုြ�ံ�လေးသ� အေ�ဂတ်�တ်စို့��ုတ်ည်�လေး��က�လေး�းနို့့ငု့်�
ရွေ� Maryland ABLE အလေးက�င့််�ဖြ�င့််� ယ်�ု�င့်� စို့တ်င့်�လေးင့်စွို့�့ုကု��ါ။ 
Maryland ABLE အလေးက�င့််�သည်� သတ်�မှတ်� အရွည်�အ�ာင့်�းနှို့င့််� ဖြ�ည််�မး
လေးသ� မသေ�စွို့မ�းသးမာ�းနှို့င့််� ၎င့်�းတ့်� ၏ မ့သ�းစို့မုာ�းအတ်ကွ� သင့််�
ကလေး�း၏ ကာေ�းမ�လေးရွး၊ အမှးအ�ု့ကင့်�းစွို့�လေးေထု့ိုင့်�နို့့ငု့်� လေးရွး သ့� မဟုတု်� 
ဘဝအရွည်�အလေးသွးနှို့င့််� သက��ု့င့်�သည််� အသုံးစို့ရ့ွတ်�မာ�း လေး�းလေး�ာရွေ�
အတ်ကွ� လေးင့်စွို့လုေး��င့်�းရွေ�နှို့င့််� ရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့ရံွေ� ကေု�ကာစို့ရ့ွတ်�ေည်�းပြီး�းး 
အ�ွေ�သက�သ�သည််� ေည်�း�မ�းတ်စို့��ုဖြ�စို့�သည်�။

စများတ််က်ျက်ျ ငွေင့်ေစ�ပြီးပ်း� သင့်််က်ငွေလ�၏ လက််ရိှိ�နိှင့််် အနာာဂတ််က်�� ဖက််ဒရယ််နိှင့််် 
ပြပ်ည်န်ာယ််အက်ျ ���ခံျစာ�ချေင့်််များျာ�ပြဖင့််် လံ�ပြခံျ�ပ်ါငွေစ။ 

သင့််�ကလေး�းသည်� အကာ�့း�ံစို့�း�ွင့််�မာ�း �က��ံရွရ့ှှိလေးေပြီး�း ဖြ�စို့�လေးစို့၊ အေ�ဂတ်�တ်ငွ့်�ရွရ့ှှိ
မည်�ဖြ�စို့�လေးစို့ သင့်�သည်� SSI �့ငု့်��ု့င့်�မကုေ ်�သတ်��ာက� $2,000 ထိုက� လေးကာ���ွေ�၍ 
လေးင့်စွို့နုို့့ငု့်�သည်�။ ABLE အလေးက�င့််�တ်စို့��ုတ်ငွ့်� သင့််� SSI လေးင့်သွ�းအကာ�့း�ံစို့�း�ွင့််�မာ�း
က့ ုမထ့ို�ု့က�လေးစို့ဘဲ $100,000 အထ့ို လေးင့်စွို့နုို့့ငု့်��ါသည်�။ ဤအလေးက�င့််�ရ့ှှိလေးင့်မွာ�းသည်� 
Medicaid ကာေ�းမ�လေးရွးအ�မ�ံနှို့င့််� ကင့်�း�ွတ်��ွင့််�မာ�း၊ HUD၊ SNAP နှို့င့််� အဖြ��း
အရွ�မာ�းက်ဲသ့� လေးသ� အဖြ��းဖြ�ည်�ေယ်�နှို့င့််� �က�ဒရွယ်�အကာ�့း�ံစို့�း�ွင့််�မာ�းအလေး�် 
သက�လေးရွ�က�မရ့ှုှိမည်�မဟုတု်��ါ။

ယ်ချ�အချျ �နာနိ်ှင့််် အနာာဂတ််အတ်ေက်် ထိ�နာ�်ချျ�ပ််စးမံျားပ်ါ

လေး�းကသုမစုို့ရ့ွတ်�မာ�း၊ ကထုံုိုး၊ �ည်�လေးရွး၊ အ��ု�ေည်�းဖြ�၊ က့ယု်�လေးရွး က့ယု်�တ်� �်ံ�့းု
မ၊ု အလေးထို�က�အကးေည်�း�ည်�၊ စို့သည်�တ့်� က်ဲသ့� လေးသ� အရွည်�အ�ာင့်�းဖြ�ည််�မးလေးသ� မ
သေ�စွို့မ�းမကုေု�ကာစို့ရ့ွတ်�မာ�း (QDEs) အဖြ�စို့� သတ်�မှတ်�ထို�းသည််�  ကေု�ကာစို့ရ့ွတ်�
အမာ�့းမာ�့းအတ်ကွ� ယ်�ု သ့� မဟုတု်� လေးေ�က��့ငု့်�းတ်ငွ့်� လေး�းလေး�ာရွေ� Maryland ABLE အ
လေးက�င့််�က့ ုအသုံးဖြ���ါ။

သင့်််က်ငွေလ�၏ Maryland ABLE အငွေက်ာင့်််သ��  ထိည််ဝ်င့််ငွေင့်ေများျာ�သည် ်အချေနာ်
က်င့််�လေတ််သည် ်

Maryland ABLE အစို့းအစို့ဉ်�သည်� ရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့မံ ုလေးရွွး�ာယ်�စို့ရွ� လေး�း�ု �်ံ�့းုလေး�း
သည််�အဖြ�င့်� $250,000 အထ့ို အ�မ�ံလေး�းထို�းလေးသ� FDIC အလေးက�င့််�တ်စို့��ု�ည်�း 
�ါရ့ှှိသည်�။ ကြီးက့�တ်င့်�လေးင့်လွေး�း Visa ကတ်�သည်� သင့််�ကလေး�းအသက�အရွွယ်�အ�့ကု� 
လေးင့်လွေး�ကး�ု့င့်�ရွ� တ်တ်�သ့မနှုို့င့််� စွို့မ�းလေး��င့်�နို့့ငု့်�မတ့ု်� က့ ု�်ံ�့းုလေး�းရွေ� လေးတ်�င့်�း�ု့သည််�
အ�ါတ်ငွ့်��ည်�း ရွရ့ှှိနို့့ငု့်�လေးသ� ဝေ�လေး��င့်�မတု်စို့��ုဖြ�စို့�သည်�။ အရွည်�အ�ာင့်�းဖြ�ည််�မး
လေးသ� မသေ�စွို့မ�းမ�ု့ုင့်�ရွ� ကေု�ကာစို့ရ့ွတ်�မာ�းအတ်ကွ� အသုံးဖြ��လေးသ�အ�ါ ထိုည််�ဝင့်�
ထို�းသည််�လေးင့်မွာ�းသည်� အ�ွေ�ကင့်�း�ွတ်��ါသည်�။

ထိည််ဝ်င့််ငွေင့်ေများျာ�သည် ်သင့််၏ ငွေများရးလနာ�်ပြပ်ည်န်ာယ်် အချေနာင်ွေ�ာင့််ထိာ�ငွေသာ 
ဝင့််ငွေင့်ေမိျား နှ�တ််ယူ်ရနာ ်အရည်အ်ချျင့််�ပြပ်ည််မ်ျားးနှ��င့််ပ်ါသည််

မည်�သးမ�ု့ သင့််�ကလေး�း၏ Maryland ABLE အလေးက�င့််�သ့�  �ဒူါေ�းနို့့ငု့်��ါသည်�။ 
Maryland ABLE အလေးက�င့််�က့ ု�်ံ�့းုလေး�းလေးသ� လေးမရွး�ေ�းအ�ွေ�ထိုမ�းတ်စို့�ဦးး�ာင့်�း
စို့းသည်� ၎င့်�း၏ လေးမရွး�ေ�းဖြ�ည်�ေယ်�အ�ွေ�ဖြ�တ်��့ငု့်�းတ်ငွ့်� အကာ�့း�ံစို့�း�ွင့််�ရ့ှှိသး 
တ်စို့�ဦးး�ှင့်� ၎င့်�းတ့်� ၏ ဝင့်�လေးင့်စွို့စုို့လုေး�ါင့်�းမှ တ်စို့�နှို့စို့��ှင့်� $2,500 အထ့ို နို့တု်�ယ်းရွေ� 
အရွည်�အ�ာင့်�းဖြ�ည််�မး�ါသည်�။

529 ငွေက်ာလ�ပ််ငွေင့်ေစ�အငွေက်ာင့်််က်�� လဲ�ငွေပြပ်ာင့််�ပြချင့််�

သင့််�ကလေး�းအတ်ကွ� 529 လေးက��့��လေးင့်စွို့အုလေးက�င့််�တ်စို့��ုရ့ှှိပြီး�းး အေ�ဂတ်�တ်ငွ့်� 
လေးကာ�င့်�း�� သ့� မဟုတု်� အဖြ��းအရွည်�အ�ာင့်�းဖြ�ည််�မးလေးသ� �ည်�လေးရွးစို့ရ့ွတ်�
မာ�းအတ်ကွ� ၎င့်�းက့ ုအသုံးဖြ��ဖြ�စို့�လေးတ်�မ်ည်�မဟုတု်�လေး�က�င့်�း ယ်း��ါက ထု့ို
အလေးက�င့််�မှ လေးင့်မွာ�းက့ ုMaryland ABLE အလေးက�င့််�သ့�  �ဲဲလေးဖြ��င့်�းရွေ� �ွယ်�ကး
�ါသည်�။ အ�့လုေး��င့်�းအ�လေး�ကးလေးင့် ွသ့� မဟုတု်� ဖြ�စို့�ဒဏ်�လေး�ကးမာ�းမ�ါဘဲ 
�ဲဲလေးဖြ��င့်�းမက့ု ုပြီး�းးလေးဖြမ�က�နို့့ငု့်�မည်�ဖြ�စို့�သည်�။ သင့််�က့ယု်��့ငု့်�အလေးဖြ�အလေးေမာ�းလေး�်
မးတ်ည်�၍ သင့််�လေး�ာ��လေးသ�အ�ကံဉာ�ဏ်�မာ�းရွယ်းရွေ� အရွည်�အ�ာင့်�းဖြ�ည််�မးလေးသ� 
အ�ွေ��ု့င့်�ရွ�ကွမ�းကာင့်�သးထံိုမှ အ�ွေ��ု့င့်�ရွ�အ�ကံဉာ�ဏ်�က့ ုရွယ်းရွေ� သင့််�အ�း 
တ့်ကု�တ်ေွ�းထို�းသည်�။

အထူိ�လ��အပ််ချျက််များျာ����င့််ရာ ယံ်�ကြက်ည်မု်ျားများျာ�နိှင့််် Maryland ABLE တ်��သည် ်
အတူ်တ်ေ�လျက်် ရိှိ�ငွေနာနှ��င့််သည် ်

သင့််�ကလေး�းတ်ငွ့်�အထိုးး�့အု���ာက�မာ�း�ု့င့်�ရွ� ယံ်�ုကည်�မမုရ့ှှိဘဲ�ည်�း 
Maryland ABLE အလေးက�င့််�က့ ုရွနို့့ငု့်��ါသည်�။ သင့််�တ်ငွ့်� အထိုးး�့အု���ာက�မာ�း
�ု့င့်�ရွ� ယံ်�ုကည်�မရ့ှုှိ�ါက၊ ၎င့်�းသည်� Maryland ABLE အလေးက�င့််�တ်စို့��ုနှို့င့််� အတ်း
တ်ွဲ၍��ု�လေး��င့်�နို့့ငု့်�သည်�

Maryland ABLE အကော�ာင့််��ု� 
MarylandABLE.org တွငွ့်�ဖွွင့််�ပါါ

ငွေဖာက််သည််ပ်ံ်ပ်�� � မုျား
(855) 563-2253
တွနင်္လာာာကောန ် - ကော�ာကြာ�ာကောန ် • နနံ�� 9 နာရီီမှှ ည 
8 နာရီီအတွငွ့်��

http://MarylandABLE.org


 

“ကွေ�မရဲွ� ABLE အလေးက�
င့််�မှ� လေးင့်စွို့ဖုြ�င့်�းက �ွယ်�ကး
�ါတ်ယ်�။ မ့သ�းစို့ေုဲ ် 
သးင့်ယ်��ာင့်�းလေးတ်က့ွ ုကွေ�မ
ရဲွ� ABLE �က�လေး��င့်�လေး�း 
စို့�မာက�နှို့��င့််���တ်စို့��ု လေး�း
�့� ထို�းပြီး�းး ကွေ�မရဲွ� လေးနို့ရွွ�သး
စို့�ေ�း�ာ�့� အတ်ကွ� သးတ့်� က 
ကးည်းလေးင့်စွို့လုေး�း�ါတ်ယ်�။"
-- Lily၊ ကော�ာာင့်���ူ

"ABLE အလေးက�င့််�တ်စို့��ုက 
ကွေ�လေးတ်�်�သမးးရဲွ� လေး�း
ဘက��ု့င့်�ရွ� ကေု�ကာစို့ရ့ွတ်�
လေးတ်အွတ်ကွ� နှို့စို့�ေဲ�်ာ း 
ကးည်းလေး�းလေး�ာ�်ဲပြီး�းး သးမရဲွ�
အေ�ဂတ်�အတ်ကွ� ဖြ�င့်��င့်�
နို့့ငု့်�မည််� အ�ွင့််�အ�မ�းက့ ု
လေး�း�ါတ်ယ်�။"
-- Jim၊ မုှဘ

သင့်််က်ငွေလ�အတ်ေက်် ပ်��များ��
ငွေက်ာင့််�များေနာင်ွေသာ ဘဝ
အငွေတ်အ့ကြကံ်�က်�� ရယူ်ပြချင့််�
Maryland ABLE အလေးကာင့််�ဖွွင့််�ပါါ။

$25 ချနာ ် ်ပြဖင့််် သင့်််က်ငွေလ�၏ 
ဘဏ္ဍာာငွေရ�အနာာဂတ််အတ်ေက်် 
ယ်ငွေနာပ််င့်် စတ်င့််ငွေင့်ေစ�ပ်ါ။

MarylandABLE.org
သ��  ဝင့်် ငွေရာက််ပ်ါ

သ�� များဟု�တ််
(855) 563-2253 သ့�  လေး�်ဆု့ိုပါါ။
တွန�ာာလေးန ် - လေးသာကြာကာလေးန ်
အလေး�့�တု့ွင့်�းစံလေးတွာ��ိန့� နနံက� 9 နာရီီမ့ှ ည 8 နာရီီအထ့ိ

Maryland ABLE အစို့းအစို့ဉ်�တ်ငွ့်� စို့�ရွင့်�းသွင့်�းဖြ�င့်�းသည်� သင့်�နှို့င့််� သင့််�မ့သ�းစို့အုတ်ကွ� အလေးရွးကြီးကးးလေးသ� �ုံးဖြ�တ်��ာက�တ်စို့��ုဖြ�စို့�သည်�။ စို့�ရွင့်�းသွင့်�းရွေ� �ုံးဖြ�တ်�ဖြ�င့်�း

မဖြ��မး �ရု့ိုဂရွမ� လေး�ကဖြင့်��ာက�နှို့င့််� �ါဝင့်�ဖြ�င့်�း�ု့င့်�ရွ� သလေးဘ�တ်းည်း�ာက�တ်စို့��ု�ံးုက့ ုလေးသ�ာ�စွို့��တ်��ါ။ Maryland ABLE �ရု့ိုဂရွမ� လေး�ကဖြင့်��ာက�တ်ငွ့်� ရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့မံ ု

ရွည်�မှေ�း�ာက�မာ�း၊ စွို့ေ ်�စို့�းရွမမုာ�း၊ စို့ရ့ွတ်�မာ�းနှို့င့််� ကေု�ကာစို့ရ့ွတ်�မာ�း၊ အ�လေး�ကးလေးင့်မွာ�းနှို့င့််� ရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့ဖံြ�င့်�းမဖြ��မး သင့်�လေးသ�ာ�စို့ဉ်�းစို့�းသင့််�သည််� အဖြ��း

အ�ာက�အ�က�မာ�းက့ ုလေး���ဖြ��ါသည်�။ အကယ်�၍ �ံစို့�း�ွင့််�ရွသးသည်� လေးမရွး�ေ�းဖြ�ည်�ေယ်� ဖြ�င့်��တ်ငွ့်� လေးေထု့ိုင့်��ါက၊ သင့်�သည်� Maryland ABLE အစို့းအစို့ဉ်�တ်ငွ့်� ရွင့်�းနှို့းး

ဖြမ�ု��နှို့ရံွေ� �ုံးဖြ�တ်��ာက�မ�ာမး အကာ�့း�ံစို့�း�ွင့််�ရ့ှှိသး၏ မး�ဖြ�ည်�ေယ်�မှ လေး�းလေး��င့်�လေးသ� မည်�သည််� ABLE �ရု့ိုဂရွမ�က့မု�ု့ ထိုည််�သွင့်�းစို့ဉ်�းစို့�းသင့််�သည်�။ နို့့ငု့်�င့်အံလေးဖြ�ဖြ�� 

အကာ�့း�ံစို့�း�ွင့််�မာ�းသည်� ရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့ရံွေ� �ုံးဖြ�တ်��ာက�တ်စို့��ု�ာရွ�တ်ငွ့်� ထိုည််�သွင့်�းစို့ဉ်�းစို့�းပြီး�းး သင့််�လေး�ာ��စွို့� တ်ကွ��ရွမည််�အ�ာက�မာ�းစွို့�ထဲိုမှ တ်စို့��ုဖြ�စို့�သင့််�သည်�

က့ ုသတ့်ရွ�ါ။ Maryland ABLE အလေးက�င့််�မာ�းက့ ုလေးမရွး�ေ�းဖြ�ည်�ေယ်�၊ မည်�သည််�ဖြ�ည်�ေယ်�လေးအဂာင့်�စို့း သ့� မဟုတု်� ဌာ�ေ�ဲွ၊ သ့� မဟုတု်� ၎င့်�းတ့်� ၏ �ွင့််�ဖြ���ာက�ရွ လေးအးဂာင့််�

မာ�း သ့� မဟုတု်� တ်ွဲ�က�အ�ဲ့အစို့ည်�းမာ�းမှ အ�မ�ံထို�းဖြ�င့်�းမရ့ှှိ�ါ။ Maryland ABLE အလေးက�င့််�တ်ငွ့်� ရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့ဖံြ�င့်�းဖြ�င့််� လေးင့်�ုံွးရှုံးရံုိုးမ ုရ့ှှိနို့့ငု့်��ါသည်�။  

ရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့မံ ုရွည်�မှေ�း�ာက�မာ�း၊ စွို့ေ ်�စို့�းရွမမုာ�း၊ ကေု�ကာစို့ရ့ွတ်�မာ�းနှို့င့််� ကေု�ကာစို့ရ့ွတ်�မာ�းက့ ုရွင့်�းနှို့းးဖြမ�ု��နှို့ဖံြ�င့်�းမဖြ��မး ထိုည််�သွင့်�းစို့ဉ်�းစို့�း�ါ။

http://MarylandABLE.org

