
आफ्ना बच्नाको वर्तमना् र
भविष्यका आिश्यकताहरूका लावि 
बचत िर्न सुरु िरु्नहोस्

तपाईकंो बच्ा शििु, विद्ालय जाने िा ियसक सेिाहरूमा ट्ान्जसनमा 
हुनुभएको भए तापवन, उहाँहरूलाई मेरीलयाण्ड ABLE खातासगँ सुरक्षित 
भविषय वनमांण गनं मद्दत गनंका लावग अहहले नै ब्त गनं सुरु गनंुहोस्। 
मेरीलयाण्ड ABLE खाता अपाङ्गता भएका व्यक्त र उहाँहरूका 
पररिारहरूका लावग तपाईकंो बच्ाको सिास्थय, सित्त्रता िा जीिनको 
गुणसतरसगँ समबन्धित ख्ंहरू वतनं पैसा ब्त गनं र लगानी गनं कम 
लागतको, कर-लाभयु्त तररका हो।

स् ार्न तरिकाले बचत िरु्नहोस् ि आफरो बच्ाको ित्न्ार ि भविष्यको 
संघी्य ि िाज्य लाभहरू सुिक्षित िरु्नहोस् 

तपाईकंो बच्ा पहहले नै लाभहरू प्ापत गर्दै हुनुहु््छ िा भविषयमा हुने भए तापवन, 
तपाईलंे $2,000 SSI समपशति सीमाभ्र्ा माथि ब्त गनं स्नुहु््छ। ABLE 
खाताले तपाईकंो SSI नगर् लाभहरूलाई तपाईलंाई असर नगरी $100,000 
समम ब्त गनं सषिम गरं््छ। यस खातामा भएको पैसाले अ्य राजय र संघीय 
लाभहरू जसतै Medicaid सिास्थय बीमा र ्ुछटहरू, HUD, SNAP र अ्यलाई 
प्भाि पार्दैन।

अवहले ि भविष्यलाई वर्यन्त्रण्ा िाखरुहोस्

मेह्डकल ख्ं, िेरापी, शिषिा, जावगर कोच्ङ, व्यक्तगत सहयोग, सहायक प्विथधि 
र िप जसता योगय अपाङ्गता ख्ंहरू (QDEs) मावनने ख्ंहरूको विसततृत 
र्ायराका लावग अहहले िा पच्छ मेरीलयाण्ड ABLE खाता प्योग गनंुहोस्।

तपाईंको बच्ाको ्ेिील्याण्ड ABLE खाता
आ्यहरू कि ्ुकत छर ्

मेरीलयाण्ड ABLE योजनाले ्ार िटा लगानी विकलपका सािै  , सािै FDIC को 
$250,000 सममको बीमा गररएको खाता प्र्ान गरं््छ। प्प् -पे्ड भभसा का्ंड 
तपाईकंो बच्ाको उमेर बढ्रै् जाँर्ा वितिीय साषिरता र सिक्तकरणलाई समिंन 
गनंका लावग अनुरोधि गर्ां पवन उपलब्ध हुने सुविधिा हो। योगय अपाङ्गता ख्ंका 
लावग प्योग गर्ां आय कर-मु्त हु््छ।

्योिदारहरू तपाईंको ्ेरिल्याण्ड िाज्यका
कि्योग्य आ्यबार घराउरका लावि ्योग्य हुर सकछ
तपाईकंो बच्ाको मेरीलयाण्ड ABLE खातामा जो कोहीले पवन योगर्ान गनं 
स्नुहु््छ। मेरीलयाण्ड ABLE खातामा योगर्ान गनने प्तयेक मेरीलयाण्ड 
करर्ाताले आफनो मेरीलयाण्ड राजयको कर वितांमा प्वत लाभािथी प्वत िरं 
आफनो योगर्ानको $2,500 सममको कुल आयबाट घटाउन योगय ्छन्।

529 कलेज बचत खाता स्ारान्तिण िरु्नहोस्

तपाईसंगँ आफनो बच्ाका लावग 529 कलेज ब्त खाता ्छ र उहाँहरूले 
भविषयमा ट्यूसन िा अ्य योगय शिषिा ख्ंहरूका लावग यसलाई प्योग गनं 
सषिम नहुन स््छन् भन्े सोचनुभयो भने तयो खाताबाट पैसा मेररलयाण्ड ABLE 
खातामा सिाना्तरण गनं सक्जलो ्छ। तपाई ंअवतरर्त िुलक िा जररमानाविना 
सिाना्तरण पयूरा गनं सषिम हुन स्नुहु््छ। तपाईलंाई आफनो आफनै वििेर 
पररकसिवतहरूमा आधिाररत उच्त सललाह प्ापत गनं एक योगय कर पेिेिरबाट 
कर सललाह शलन प्ोतसाहहत गरर््छ।

विशेष आिश्यकता ट्रसर ि ्ेिील्याण्ड ABLE
हात्ा हात म्लाएि जार सवकन्छ 
तपाईकंो बच्ासगँ वििेर आिशयकताहरूको विश्ासविना नै मेरीलयाण्ड ABLE 
खाता हुन स््छ। तपाईसंगँ वििेर आिशयकताहरूको विश्ास ्छ भने, यसले 
मेरीलयाण्ड ABLE खातालाई पयूरक बनाउन स््छ

MarylandABLE.org मा Maryland 
ABLE खाता खोल्नुहोस्
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मेरो ABLE खातामा 
ब्त गनं सक्जलो ्छ। म 
मेरो पररिार र 
सािीहरूलाई आफनो 
ABLE उपहार पतृष्ठमा 
शलङ्क पठाउँ्ुछ र उहाँहरूले 
मलाई मेरो समर 
्यामपका लावग ब्त गनं 
मद्दत गनंुहु््छ।

—Lily, बवद्ार्थी

"ABLE खाताले 
हामीलाई िराौंरे्खख हाम्ी 
्छोरीको मेह्डकल ख्ं 
वतनं मद्दत गरेको ्छ र 
हामीलाई उहाँको 
भविषयका लावग तयारी 
गनने मौका हर्ईरहेको ्छ।"

—Jim, अभििावक

आफरो बच्ाका लावि 
िाम्ो जीिरको अरुभि 
प्ापत िरु्नहोस्
मेरील्नाण्ड ABLE खनारना खोल्नुहोस्।

आफरो बच्ाको आर्थिक 
भविष्यको लावि $25 
जवत ्ोिै्ा आज बचत 
सुरु िरु्नहोस्। 

जारुहोस्
MarylandABLE.org मना

िा
(855) 563–2253 मना फो् ग्नु्तहोस्
सोमवनारदेखख शनुक्रवनार
बबहना् 9 बजेदेखख बेलनुकना 8 बजेसमम ET

मेरीलयाण्ड ABLE कायंक्रममा भनां गनंु तपाई ंर तपाईकंो पररिारका लावग महत्िपयूणं वनणंय हो। कतृ पया ईनरोल गनने वनणंय गनंुअप्घ समपयूणं कायंक्रम खुलासा र सहभावगता 
सम्ौतालाई धयानपयूिंक पढ्नुहोस्। मेरीलयाण्ड ABLE कायंक्रम खुलासाले तपाईलंे लगानी गनंु अप्घ धयानपयूिंक वि्ार गनंुपनने लगानी उद्दिे्, जोखखम, ख्ं र लागत, िुलक 
र अ्य जानकारीहरू प्र्ान गरं््छ। लाभािथी मेरीलयाण्ड बाहहर बसनुहु््छ भने, तपाईलंे मेरीलयाण्ड ABLE कायंक्रममा लगानी गनने वनणंय गनंुअप्घ लाभािथीको गतृह राजयले 
प्सताि गरेको कुनै पवन ABLE कायंक्रमलाई वि्ार गनंुप्ंछ। राजयमा आधिाररत लाभहरू लगानीको वनणंय गर्ां वि्ार गनंुपनने धिेरै उपयु्त भाररत कारकहरू मधये एक 
हुनुप्ंछ भनी धयान राखनुहोस्। मेरीलयाण्ड ABLE खाताहरू मेरीलयाण्ड राजय, कुनै पवन राजय एजे्सी िा यसको उपविभाग िा वतनीहरूका अथधिकतृ त एजे्ट िा 
समबद्धहरूद्ारा गयारे्टी हुरैँ्नन्। तपाईलंे मेररलयाण्ड ABLE खातामा लगानी गरेर पैसा गुमाउन स्नुहु््छ।  
लगानी गनंुअप्घ लगानी उद्दशेय, जोखखम, िुलक र ख्ं वि्ार गनंुहोस्।


